
 

 

 

 

団 体 名 特定非営利活動法人ちいろば あなたの居場所 スカサ 

会 場 
あなたの居場所 スカサ 

(〒612-8034 伏見区桃山町泰長老 175-1 シャルム世光 104） 

学 区 名 桃山 

対 象 者 
☑どなたでも ☑高齢者 ☑乳幼児親子 ☑障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 食を通じた居場所やふれあいの空間 

活 動 日 月曜日～金曜日 

活動時間 １１：００ － １５：００ 

利 用 料 利用料不要 （※但し、昼食代は６００円） 

担 当 者 君村 淳 

連 絡 先 

電 話 ０７５－６４４－５８９４ 

ＦＡＸ ０７５－６４４－５８９４ 

メール npo.chiiroba@palette.plala.or.jp 

そ の 他 対象地域：制限なし 

活動の様子 

    
 

 



 

 

 

 

団 体 名 うずらの会 

会 場 
UR 都市機構 観月橋団地内集会所 

(〒612-8034 伏見区桃山町泰長老 176-1 UR 観月橋団地内集会所） 

学 区 名 南浜 

対 象 者 
□どなたでも ☑高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 

・「わいわいおしゃべり会」（元気になるようこんなことしています…等） 

・合唱（懐かしい童謡・歌謡曲）・すこやか体操 

・レクリエーション（クイズ・ゲーム） 

活 動 日 第４金曜日 

活動時間 １３：００ － １５：３０ 

利 用 料 参加費 毎回１００円（会場費、おやつ代含む） 

担 当 者 井本 繁代 

連 絡 先 電 話 ０７５－６０１－４４８１ 

そ の 他 対象地域：制限なし 

活動の様子 Coming soon 

 



 

 

 

 

団 体 名 桃山東支え合いの会 

会 場 
桃山東公会堂 

(〒612-8008 伏見区桃山町東町） 

学 区 名 桃山東 

対 象 者 
☑どなたでも ☑高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 健康長寿の定例会、イベントの開催 

活 動 日 月例会と随時 

活動時間 （月例会）１３：００ － １７：００ 

利 用 料 不要 

担 当 者 清水 直一 

連 絡 先 電 話 ０７５－６１１－３１６８ 

そ の 他 対象地域：制限なし 

活動の様子 Coming soon 

 



 

 

 

 

団 体 名 社会福祉法人健光園 藤城の家カフェふじしろ 

会 場 
カフェふじしろ 

(〒612-0846 伏見区深草大亀谷万帖敷町 4-1 藤城の家） 

学 区 名 藤城 

対 象 者 
☑どなたでも ☑高齢者 ☑乳幼児親子 ☑障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 カフェ運営、おしゃべり、歌の広場等 

活 動 日 月・土曜日、第 1・5 木曜日 

活動時間 １０：００ － １４：００ 

利 用 料 要（実費） 

担 当 者 小池 浩紀 

連 絡 先 
電 話 ０７５－６４４－２２４６ 

ＦＡＸ ０７５－６４４－２２６０ 

そ の 他 対象地域：制限なし ※コロナ禍のため、現在活動休止中 

活動の様子 Coming soon 

 



 

 

 

 

団 体 名 宝寿会 

会 場 
醍醐南団地集会所 

（〒601-1342 伏見区醍醐上山口町６０） 

学 区 名 日野 

対 象 者 
□どなたでも ☑高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 茶話会、会食、配食サービス 

活 動 日 第１日曜日 

活動時間 １１：００ － １４：００ 

利 用 料 要（５００円） 

担 当 者 錦見 正吉 

連 絡 先 電 話 ０７５－５７１－８２６９ 

そ の 他 対象地域：醍醐南団地 

活動の様子 

 

 



 

 

 

 

団 体 名 北醍醐学区社会福祉協議会 うたごえカフェ 

会 場 
ゆとりうむ 

（〒601-1317 伏見区醍醐京道町 2-1） 

学 区 名 北醍醐 

対 象 者 
□どなたでも ☑高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 うたごえ（40 分）、茶話会（50 分。飲み物とお菓子つき） 

活 動 日 第１金曜日 

活動時間 １３：３０－１５：３０ 

利 用 料 要（１００円）※おかわり自由 

担 当 者 安本 義正 

連 絡 先 電話：０９０－１０２７－７９５０ 

そ の 他 対象地域：北醍醐学区 

活動の様子 

 

 



 

 

 

 

団 体 名 北醍醐公園体操の会（大高公園） 

会 場 
大高公園 

（〒601-1311 伏見区醍醐大高町 10-2） 

学 区 名 北醍醐 

対 象 者 
☑どなたでも □高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 ラジオ体操 

活 動 日 毎週火曜日 

活動時間 ９：００ － ９：１５ 

利 用 料 不要 

担 当 者 沖森 文子 

連 絡 先 電 話 ０７５－５７３－６９７０ 

そ の 他 対象地域：北醍醐学区 

活動の様子 

 

 



 

 

 

 

団 体 名 北醍醐公園体操の会（京道公園） 

会 場 
京道公園 

（〒601-1317 伏見区醍醐京道町 12） 

学 区 名 北醍醐 

対 象 者 
☑どなたでも □高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 ラジオ体操 

活 動 日 毎週木曜日 

活動時間 ９：００ － ９：１５ 

利 用 料 不要 

担 当 者 沖森 文子 

連 絡 先 電 話 ０７５－５７３－６９７０ 

そ の 他 対象地域：北醍醐学区 

活動の様子 

 

 



 

 

 

 

団 体 名 サロン おいない 

会 場 
醍醐いきいき市民活動センター 

（〒601-1345 伏見区醍醐外山街道町 21-21） 

学 区 名 春日野 

対 象 者 
☑どなたでも □高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 体操、茶話会、ボランティア活動、趣味活動など 

活 動 日 月・水・木・金・土 

活動時間 １０：００ － １６：３０ 

利 用 料 不要 

担 当 者 内野 道代 

連 絡 先 
電話：０７５－５７１－００３５ 

FAX：０７５－５７３－５２２４ 

そ の 他 対象地域：制限なし 

活動の様子 

 

 



 

 

 

 

団 体 名 日野暮らしの保健室 

会 場 
コミュニティカフェ工房 ひのぼっこ 

（〒601-1422 伏見区日野不動講町 20） 

学 区 名 日野 

対 象 者 
☑どなたでも ☑高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

□認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 日野の家「げんさんち」看護師による介護予防体操。生活相談。 

活 動 日 第４木曜日 

活動時間 １３：３０ － １４：３０ 

利 用 料 不要 

担 当 者 小島 裕史 

連 絡 先 
電話：０７５－５７３－２７８８ 

FAX：０７５－５７３－２７８９ 

そ の 他 対象地域：不動講町、西大道町、馬場出町、谷寺町、岡西町 

活動の様子 

 

 



 

 

 

 

団 体 名 オレンジカフェひまわり 

会 場 
カフェひまわり 

（〒601-1352 伏見区醍醐南里町 52-38） 

学 区 名 醍醐 

対 象 者 
☑どなたでも ☑高齢者 □乳幼児親子 □障害者 □その他（      ） 

☑認知症のある方への対応可 □要介護認定のある方への対応可 

活動内容 茶話会、趣味活動など 

活 動 日 火・水・木・金・土 

活動時間 １５：００ － １７：００ 

利 用 料 要（３００円） 

担 当 者 松山 信子 

連 絡 先 電話：０９０－８２３８－５３８９ 

そ の 他 対象地域：制限なし 

活動の様子 

   

 

 


